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NOTE GENERALI

Il presente fascicolo con le caratteristiche dell’opera (nel seguito indicato come
“fascicolo”) é stato predisposto a cura del Coordinatore per la Progettazione (CSP), ai
sensi dellart.91 del D.Lgs.81/2008, unitamente al Piano di sicurezza e di
coordinamento redatto per I'esecuzione dei lavori di cui in oggetto.

Il presente documento dovra essere aggiornato ed integrato a cura del Coordinatore in
fase di esecuzione dei lavori (CSE).

» |l fascicolo deve essere conservato ed aggiornato a cura del Committente /
Proprietario a seguito delle modifiche che interverranno nell’opera nel

corso della sua esistenza.

» Ogni eventuale modifica o variazione d’uso dell’opera comportera la

revisione ed aggiornamento del fascicolo.

» Tale documento tecnico contiene le informazioni utili ai fini della
prevenzione e della protezione dai rischi cui sono esposti i lavoratori e
deve essere preso in considerazione all’atto di eventuali lavori di

manutenzione sull’opera.

» Tutti i lavori successivi al completamento dell'opera saranno soggetti alle
disposizioni del D.Lgs. 81/2008 o ad eventuali nuove leggi che dovessero
essere emanate successivamente alla redazione del presente fascicolo, e
comporteranno quindi il coinvolgimento responsabile del committente, dei
datori di lavoro e del coordinatore per la sicurezza quando ne sia

obbligatoria la nomina.
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DESCRIZIONE DELL’OPERA

CARATTERISTICHE GENERALI

Natura dell'opera OPERA EDILE
Ampliamento e adeguamento antincendio
edificio scolastico esistente — 1° stralcio

Ubicazione Via Tartaglia, 16
25088 — Toscolano-Maderno (BS)

Intervento Ampliamento e adeguamento antincendio
Titolo abilitativo -
Inizio lavori previsto Agosto 2017

Fine lavori prevista — termine cantiere  Febbraio 2018

SOGGETTI INTERESSATI

PROPRIETA’

COMUNE DI TOSCOLANO-MADERNO
Via Trento, 5 — Toscolano-Maderno (BS)
C.F. 00839830171 - P.IVA 00581090982

COMMITTENTE

COMUNE DI TOSCOLANO-MADERNO
Via Trento, 5 — Toscolano-Maderno (BS)
C.F. 00839830171 - P.IVA 00581090982

Sindaco pro-tempore
SIG.RA DELIA CASTELLINI
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TECNICI RESPONSABILI

Progettista Ing. Fabio Trevisani
Via G.B. Cipani, 87
25083 Gardone Riviera (BS)
Tel. e fax 0365-540921

E-mail info@treving.it

D.LL. Da destinare

Coordinatore della sicurezza in fase di progettazione — CSP
Ing. Fabio Trevisani
Via G.B. Cipani, 87
25083 Gardone Riviera (BS)
Tel. e fax 0365-540921

E-mail info@treving.it

Coordinatore della sicurezza in fase di esecuzione — CSE

Da destinare

La documentazione amministrativa e tecnica relativa all’opera é reperibile presso
i professionisti sopra indicati.

IMPRESE AFFIDATARIE ED ESECUTRICI

Da destinare
L’appalto deve ancora essere eseguito. La compilazione della lista delle imprese &
affidata al CSE.
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INDIVIDUAZIONE DEI RISCHI E DELLE MISURE PREVENTIVE
E PROTETTIVE IN DOTAZIONE DELL’OPERA E DI QUELLE
AUSILIARIE

LAVORI DI REVISIONE E MANUTENZIONE PROGRAMMATA

Parte d’opera — impianto Scadenza

IMPIANTO ELETTRICO SECONDO QUANTO DEFINITO
DALL'INSTALLATORE

intervento da affidare ad impresa
specializzata

IMPIANTO IDRAULICO SECONDO QUANTO DEFINITO
DALLINSTALLATORE

intervento da affidare ad impresa
specializzata

IMPIANTO IDRICO ANTINCENDIO SECONDO QUANTO DEFINITO
DALLINSTALLATORE

intervento da affidare ad impresa

specializzata
SISTEMA ANTICADUTA installato sulla | ANNUALE - VEDI FASCICOLO
copertura della nuova hall TECNICO A CURA DEL FORNITORE
dell’auditorium E/O INSTALLATORE DEL SISTEMA
intervento da affidare ad impresa
specializzata

LAVORI DI MANUTENZIONE NON PROGRAMMATI

Parte d’opera — impianto Scadenza

STRUTTURE IN C.A. E IN ACCIAIO QUANDO NECESSARIO
IN CASO DI DANNEGGIAMENTO,
DETERIORAMENTO, LESIONI

S/ CONSIGLIA UN CONTROLLO DELLO
STATO DI CONSERVAZIONE ALMENO A
CADENZA BIENNALE

COPERTURA EDIFICIO QUANDO NECESSARIO
IN CASO DI DANNEGGIAMENTO,

Manto di copertura e DETERIORAMENTO, LESIONI

impermeabilizzazioni

S/ CONSIGLIA UN CONTROLLO
DELLO STATO DI
CONSERVAZIONE ALMENO A
CADENZA BIENNALE
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FACCIATE
Pannelli, porte, finestre

QUANDO NECESSARIO
IN CASO DI DANNEGGIAMENTO,
DETERIORAMENTO, LESIONI

S/ CONSIGLIA UN CONTROLLO
DELLO STATO DI
CONSERVAZIONE ALMENO OGNI 5
ANNI

CONTROSOFFITTI, CONTROPARETI,
PROTEZIONI REI, VERNICIATURE
INTUMESCENTI ET SIMILIA

QUANDO NECESSARIO
IN CASO DI DANNEGGIAMENTO,
DETERIORAMENTO, LESIONI

S/ CONSIGLIA UN CONTROLLO
DELLO STATO DI
CONSERVAZIONE ALMENO OGNI 5
ANNI

Se uso di PLE o lavori da eseguire in
quota, intervento da affidare ad impresa
con personale addestrato ed esperto

PAVIMENTI

QUANDO NECESSARIO
IN CASO DI DANNEGGIAMENTO,
DETERIORAMENTO O ROTTURA

IMPIANTI TECNOLOGICI ESTERNI

QUANDO NECESSARIO
IN CASO DI MALFUNZIONAMENTO,
GUASTO O ROTTURA

IMPIANTI TECNOLOGICI INTERNI

QUANDO NECESSARIO
IN CASO DI MALFUNZIONAMENTO,
GUASTO O ROTTURA
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MISURE GENERALI DI TUTELA PER LE DITTE INCARICATE

| datori di lavoro delle ditte incaricate, durante I'esecuzione delle revisioni, delle
manutenzioni o delle riparazioni dovranno adottare le misure generali di tutela di
cui all'articolo 15 del D.Lgs 81/2008 e dovranno curare, ciascuno per la parte di
competenza, in particolare:

+= il mantenimento del cantiere in condizioni ordinate e di soddisfacente salubrita;

7 |a scelta dell'ubicazione di posti di lavoro tenendo conto delle condizioni di
accesso a tali posti, definendo vie o zone di spostamento o di circolazione;

" le condizioni di movimentazione dei vari materiali;
" |a manutenzione, il controllo prima dell'entrata in servizio e il controllo periodico
degli impianti e dei dispositivi al fine di eliminare i difetti che possono pregiudicare la

sicurezza e la salute dei lavoratori;

+~ |a delimitazione e l'allestimento delle zone di stoccaggio e di deposito dei vari
materiali, in particolare quando si tratta di materie e di sostanze pericolose;

+~ ['adeguamento, in funzione dell'evoluzione del cantiere, della durata effettiva da
attribuire ai vari tipi di lavoro o fasi di lavoro;

" |a cooperazione tra datori di lavoro e lavoratori autonomi;

7 |e interazioni con le attivita che avvengono sul luogo, all'interno o in prossimita
del cantiere.

Le Ditte incaricate, oltre ad avere tutti i requisiti di Legge, anche ai fini
della sicurezza, dovranno predisporre idonee procedure operative di
sicurezza e redigere lo specifico Piano operativo di sicurezza (POS) i
cui contenuti devono essere conformi all’allegato XV del D.Lgs.
81/2008.
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MISURE GENERALI DI PREVENZIONE

Di seguito vengono riportate le misure generali di prevenzione nei confronti dei
rischi specifici prevalenti riscontrabili nello svolgimento di lavori di revisione,
manutenzione o riparazione di parti dell’opera o impianti.

| CADUTA DALL’ALTO

Situazioni di pericolo: Ogni volta che si

transita o lavora sui ponteggi o sulle opere

provvisionali in quota (anche a modesta

altezza), in prossimita di aperture nel vuoto

(botole, aperture nei solai, vani scala, vani
ascensore, ecc.), in prossimita di scavi o durante I'utilizzo di
mezzi di collegamento verticale (scale, scale a pioli, passerelle,
ascensori di cantiere, ecc.)

Le perdite di stabilita dell’equilibrio di persone che possono comportare cadute da un piano di lavoro ad
un altro posto a quota inferiore (di norma con dislivello maggiore di 2 metri), devono essere impedite con
misure di prevenzione, generalmente costituite da parapetti di trattenuta applicati a tutti i lati liberi di travi,
impalcature, piattaforme, ripiani, balconi, passerelle e luoghi di lavoro o di passaggio sopraelevati. Si
dovra provvedere alla copertura e segnalazione di aperture su solai, solette e simili o alla loro
delimitazione con parapetti a norma.

. . . Dispositivo
Imbracatura Cordino Linea Ancoraggio posit
Retrattile
Imbracatura corpo intero Con assorbitore di energia Tipo Flessibile Anticaduta
UNI EN 361 UNI EN 354,355 UNI EN 353-2 UNI EN 360
e T

B
/

' ,-":"éf’ "
Per sistemi anticaduta Per sistemi anticaduta Per sistemi anticaduta Per sistemi anticaduta

Qualora risulti impossibile I'applicazione di tali protezioni dovranno essere adottate misure collettive o
personali atte ad arrestare con il minore danno possibile le cadute. A seconda dei casi potranno essere
utilizzate: superfici di arresto costituite da tavole in legno o materiali semirigidi; reti o superfici di arresto
molto deformabili; dispositivi di protezione individuale di trattenuta o di arresto della caduta

Lo spazio corrispondente al percorso di un’eventuale caduta deve essere reso preventivamente libero da
ostacoli capaci di interferire con le persone in caduta, causandogli danni o modificandone la traiettoria.

Il calcolo della distanza di caduta libera (DCL) viene effettuato al fine di dimensionare correttamente il sistema di
caduta da adottare. Si supponga, ad esempio, di montare la linea
di ancoraggio del primo ordine di telai di un ponteggio all’altezza
del primo tavolato (anziché rialzata rispetto a tale quota). Il calcolo
della distanza di caduta libera consentirebbe di evidenziare
analiticamente I'impatto del lavoratore con il terreno o con altri
ostacoli eventualmente presenti nell’area di cantiere.

Per il calcolo di DLC si applica la seguente formula:
DCL=LC-DR+HA
Essendo (vedi figura):

DCL = Distanza di caduta libera
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LC = Lunghezza del cordino

DR = Distanza, misurata in linea retta, tra il punto di
ancoraggio ed il punto del bordo oltre il quale &
possibile la caduta

HA = Massima altezza, rispetto ai piedi, dell’attacco del
cordino alla imbracatura del lavoratore, quando
questi & in posizione eretta (di solito 1.50 m)

L’eventuale montaggio e smontaggio dei ponteggi dovra essere eseguito da personale esperto e seguendo le
procedure di sicurezza e le raccomandazioni riportate nel Piano di montaggio, uso e smontaggio (PIMUS) che dovra
essere redatto dalla impresa esecutrice, ai sensi del D.Lgs. 81/08.

CADUTA DI MATERIALE DALL’ALTO

Situazioni di pericolo: Ogni volta che si transita o lavora in prossimita di ponteggi o
impalcature e al di sotto di carichi sospesi all'interno del raggio d’azione degli apparecchi
di sollevamento.

Occorrera installare idonei parapetti completi, con tavole fermapiede nei ponteggi e in tutte le zone con
pericolo di caduta nel vuoto (scale fisse, aperture nei solai, vani ascensore, ecc.)

Le perdite di stabilita incontrollate dell’equilibrio di masse materiali in posizione ferma o nel corso di
maneggio e trasporto manuale o meccanico ed i conseguenti moti di crollo, scorrimento, caduta inclinata
su pendii o verticale nel vuoto devono, di regola, essere impediti mediante la corretta sistemazione delle
masse o attraverso I'adozione di misure atte a trattenere i corpi in relazione alla loro natura, forma e
peso.

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile caduta di masse materiali su persone o cose dovranno
essere eliminati mediante dispositivi rigidi o elastici di arresto aventi robustezza, forme e dimensioni
proporzionate alle caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando i dispositivi di trattenuta o di arresto risultino mancanti o insufficienti, dovra essere impedito
'accesso involontario alle zone di prevedibile caduta, segnalando convenientemente la natura del
pericolo. Occorrera impedire 'accesso o il transito nelle aree dove il rischio & maggiore segnalando, in
maniera evidente, il tipo di rischio tramite cartelli esplicativi.

Per tutti i lavori in altezza i lavoratori dovranno assicurare gli attrezzi di uso comune ad appositi cordini o
deporli in appositi contenitori.

Tutti gli addetti dovranno, comunque, fare uso sempre dell’elmetto di protezione personale, dotato di
passagola per tutti i lavori in quota.

URTI, COLPI, IMPATTI E COMPRESSIONI

Situazioni di pericolo: Presenza di oggetti sporgenti (ferri di armatura, tavole di legno, elementi di opere
provvisionali, attrezzature, ecc.).

Le attivita che richiedono sforzi fisici violenti e/o repentini dovranno essere
eliminate o ridotte al minimo anche attraverso I'impiego di attrezzature
idonee alla mansione. Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi per 'impiego
manuale dovranno essere tenuti in buono stato di conservazione ed
efficienza e quando non utilizzati dovranno essere tenuti in condizioni di
equilibrio stabile (ad esempio riposti in contenitori o assicurati al corpo
dell’addetto) e non dovranno ingombrare posti di passaggio o di lavoro. |
depositi di materiali in cataste, pile e mucchi dovranno essere organizzati in
modo da evitare crolli o cedimenti e permettere una sicura e agevole movimentazione.

Fare attenzione durante gli spostamenti e riferire al direttore di cantiere eventuali oggetti o materiali o
mezzi non idoneamente segnalati.
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Eilmetto

In polietilene o ABS

Tipo: UNI EN 397

Antiurto, elettricamente isolato
fino a 440 V

Dovra essere vietato lasciare in opera oggetti sporgenti pericolosi e non

segnalati

Occorrera ricoprire tutti i ferri di armatura fuoriuscenti con cappuccetti idonei

o altri sistemi di protezione

E’ obbligatorio, comunque, I'utilizzo dell’elmetto di protezione personale.

PUNTURE, TAGLI ED ABRASIONI

Situazioni di pericolo: Durante il carico, lo scarico e la movimentazione di materiali ed attrezzature di

lavoro.

Ogni volta che si maneggia materiale edile pesante scabroso in superficie (legname, laterizi, sacchi di
cemento, ecc.) e quando si utilizzano attrezzi (martello, cutter, cazzuola, ecc.)
Dovra essere evitato il contatto del corpo dell’operatore con elementi taglienti o pungenti o comunque

capaci di procurare lesioni.

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiature dovranno essere protetti contro i contatti accidentali.

Guanti Calzature
Edilizia Antitaglio Livello di Protezione S3
UNI EN 388,420 UNI EN 345,344

o _..'k"
{
& B

Guanti di protezione contro i
rischi meccanici

Antiforo, sfilamento rapido e
puntale in acciaio

Dove non sia possibile eliminare il pericolo o non

siano  sufficienti le

protezioni  collettive

(delimitazione delle aree a rischio), dovranno

essere impiegati i DPl idonei alla mansione
(calzature di sicurezza, guanti, grembiuli di
protezioni, schermi, occhiali, ecc.). Effettuare

sempre una presa salda del materiale e delle
attrezzature che si maneggiano

Utilizzare sempre Guanti e Calzature di sicurezza

SCIVOLAMENTI E CADUTE A LIVELLO

Situazioni di pericolo: Presenza di materiali vari, cavi elettrici e scavi aperti durante
gli spostamenti in cantiere. Perdita di equilibrio durante la movimentazione dei
carichi, anche per la irregolarita dei percorsi.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ed il dislocamento dei depositi dovranno

essere scelti in modo da evitare quanto piu possibile le interferenze con zone in cui

si trovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere dovranno sempre essere mantenuti sgombri da attrezzature,
materiali, macerie o altro capace di ostacolare il cammino degli operatori. Tutti gli addetti dovranno,
comunque, indossare calzature di sicurezza idonee. Per ogni postazione di lavoro occorrera individuare

la via di fuga piu vicina.

Calzature

Livello di Protezione S3

UNI EN 345,344

Antiforo, sfilamento rapido e
puntale in acciaio

Dovra altresi provvedersi per il sicuro accesso ai posti di lavoro in piano, in

elevazione e

in profondita. Le vie d’accesso al

cantiere e quelle

corrispondenti ai percorsi interni dovranno essere illuminate secondo le

necessita diurne e notturn

e.

Essendo tale rischio sempre presente, occorrera utilizzare, in tutte le
attivita di cantiere, le calzature di sicurezza.
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ELETTROCUZIONE

Situazioni di pericolo: Ogni volta che si lavora con attrezzature
funzionanti ad energia elettrica o si transita in prossimita di
lavoratori che ne fanno uso o si eseguono scavi e/o demolizioni
con possibilita di intercettazione di linee elettriche in tensione.
Lavori nelle vicinanze di linee elettriche aeree.

Prima di iniziare le attivita dovra essere effettuata una ricognizione dei luoghi di
lavoro, al fine di individuare la eventuale esistenza di linee elettriche aeree o interrate
e stabilire le idonee precauzioni per evitare possibili contatti diretti o indiretti con
elementi in tensione.

| percorsi e la profondita delle linee interrate o in cunicolo in tensione dovranno essere rilevati e segnalati
in superficie quando interessano direttamente la zona di lavoro. Dovranno essere altresi formulate
apposite e dettagliate istruzioni scritte per i preposti e gli addetti ai lavori in prossimita di linee elettriche.

La scelta degli impianti e delle attrezzature elettriche per le attivita edili dovra essere effettuata in
funzione dello specifico ambiente di lavoro, verificandone la conformita alle norme di Legge e di buona
tecnica.

L’'impianto elettrico di cantiere dovra essere sempre progettato e dovra essere redatto in forma scritta nei
casi previsti dalla Legge; I'esecuzione, la manutenzione e la riparazione dello stesso dovra essere
effettuata da personale qualificato.

Utilizzare materiale elettrico (cavi, prese) solo dopo attenta verifica di personale esperto (elettricista)

Informarsi sulla corretta esecuzione dell'impianto elettrico e di terra di cantiere

Le condutture devono essere disposte in modo che non vi sia alcuna sollecitazione sulle connessioni dei
conduttori, a meno che esse non siano progettate specificatamente a questo scopo.

Per evitare danni, i cavi non devono passare attraverso luoghi di passaggio per veicoli o pedoni. Quando
questo sia invece necessario, deve essere assicurata una protezione speciale contro i danni meccanici e
contro il contatto con macchinario di cantiere.

Per i cavi flessibili deve essere utilizzato il tipo HO7 RN-F oppure un tipo equivalente.

Verificare sempre, prima dell'utilizzo di attrezzature elettriche, i cavi di alimentazione per
accertare la assenza di usure, abrasioni.

Calzature Non manomettere mai il polo di terra
Livello di Protezione S3 Usare spine di sicurezza omologate CEl
UNI EN 345,344 Usare attrezzature con doppio isolamento

Controllare i punti di appoggio delle scale metalliche
Evitare di lavorare in ambienti molto umidi o bagnati o con parti del
corpo umide

Antiforo, sfilamento rapido e Utilizzare sempre le calzature di sicurezza
puntale in acciaio
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RUMORE

Situazioni di pericolo: Durante l'utilizzo di attrezzature rumorose o durante le

lavorazioni che avvengono nelle vicinanze di attrezzature rumorose. Nell’acquisto di

nuove attrezzature occorrera prestare particolare attenzione alla silenziosita d’uso.

Le attrezzature dovranno essere correttamente mantenute ed utilizzate, in conformita
») ((( alle indicazioni del fabbricante, al fine di limitarne la rumorosita eccessiva.

Durante il funzionamento, gli schermi e le paratie delle attrezzature dovranno essere
mantenute chiuse e dovranno essere evitati i rumori inutili. Quando il rumore di una
lavorazione o di una attrezzatura non potra essere eliminato o ridotto, si dovranno porre in
essere protezioni collettive quali la delimitazione dell’area interessata e/o la posa in opera di
schermature supplementari della fonte di rumore. Se la rumorosita non & diversamente
abbattibile dovranno essere adottati i dispositivi di protezione individuali conformi a quanto
indicato nel rapporto di valutazione del rumore e prevedere la rotazione degli addetti alle
mansioni rumorose.

L'esposizione quotidiana personale di un lavoratore al rumore dovra essere calcolata in fase preventiva
facendo riferimento ai tempi di esposizione e ai livelli di rumore standard individuati da studi e misurazioni
la cui validita sia riconosciuta dalla commissione prevenzione infortuni. Sul rapporto di valutazione, da
allegare al Piano Operativo di Sicurezza, dovra essere riportata la fonte documentale a cui si é fatto
riferimento.

Inserti auricolari

Inserti auricolari

Cuffia Antirumore

Modellabili

Ad archetto

In materiale plastico

Tipo: UNI EN 352-2

Tipo: UNI EN 352-2

UNI EN 352-1

4
'hh.

ey

7N
9

In materiale comprimibile
Modellabili, autoespandenti

In silicone, gomma o materie
plastiche morbide

Protezione dell’'udito

In base alla valutazione dell’esposizione al rumore, occorrera attenersi alle misure di tutela di cui al

D.Lgs.81/2008.

INVESTIMENTO

Situazioni di pericolo: Presenza di automezzi e macchine semoventi circolanti o
comunque presenti in cantiere o nelle immediate vicinanze.

All'interno del cantiere la circolazione degli automezzi e delle macchine semoventi

—

Per I'accesso degli addetti ai rispettivi luoghi di lavoro dovranno essere approntati percorsi sicuri e,

quando necessario, separati da quelli dei mezzi meccanici.

Le vie d’accesso al cantiere e quelle corrispondenti ai percorsi interni dovranno essere illuminate

dovra essere regolata con norme il piu possibile simili a quelle della circolazione
sulle strade pubbliche e la velocita dovra essere limitata a seconda delle
caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.

secondo le necessita diurne o notturne e mantenute costantemente in condizioni soddisfacenti.

Occorrera controllare gli automezzi prima di ogni lavoro, in modo da accertarsi che

tutte le parti e accessori possano operare in condizioni di sicurezza

Dovra essere vietato condurre automezzi in retromarcia in condizioni di scarsa
visibilita, ed occorrera utilizzare un sistema di segnalazione sonoro e visivo specifico,

= &

Veicoli a
passo d'uomo

J
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Studio di Ingegneria Trevisani

e farsi segnalare da un altro lavoratore che la retromarcia puod essere effettuata
Gli automezzi potranno essere condotti solo su percorsi sicuri
Occorrera assicurarsi che tutti i lavoratori siano visibili e a distanza di sicurezza prima di utilizzare mezzi

di scarico o di sollevamento

Sara obbligatorio I'inserimento del freno di stazionamento durante le soste e la messa a dimora di ,
idonee zeppe alle ruote se il mezzo € posizionato in pendenza #
Utilizzare sbarramenti e segnaletica idonea in vicinanza di strade pubbliche / .

Indumenti Alta
Visib.
Giubbotti, tute, ecc.
UNI EN 471

Utilizzare in caso di scarsa
visibilita o lavori notturni

Tutti gli automezzi utilizzati in cantiere vanno ispezionati primag
dellinizio di ogni turno lavorativo, in modo da assicurare condizioni
adeguate di sicurezza e scongiurare danni al veicolo con conseguente
possibile incidente. Tutti i difetti devono essere eliminati prima della messa
in servizio.

| lavoratori devono essere perfettamente visibili in ogni condizione di
illuminamento. Utilizzare indumenti ad alta visibilita, di tipo rifrangente in
lavori notturni

INALAZIONE DI POLVERI

Situazioni di pericolo: Inalazione di polveri durante lavorazioni quali demolizioni
totali o parziali, esecuzione di tracce e fori, ecc., lavori di pulizia in genere, o che
avvengono con l'utilizzo di materiali in grana minuta o in polvere oppure fibrosi.

Nelle lavorazioni che prevedono I'impiego di materiali in grana minuta o in polvere
oppure fibrosi e nei lavori che comportano I'emissione di polveri o fibre dei materiali
lavorati, la produzione e/o la diffusione delle stesse deve essere ridotta al minimo

utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositatesi, se dannose, devono essere sollecitamente raccolte ed
eliminate con i mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro natura.

Mascherina
Facciale Filtrante
UNI EN 405

S

Facciale filtrante FFP1 a
doppia protezione

delle polveri o fibre presenti.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti superi i limiti tollerati e
comunque nelle operazioni di raccolta ed allontanamento di quantita
importanti delle stesse, devono essere forniti ed utilizzati indumenti di lavoro
e DPI idonei alle attivita ed eventualmente, ove richiesto, il personale
interessato deve essere sottoposto a sorveglianza sanitaria. Durante le
demolizioni di murature, tramezzi, intonaci ecc, al fine di ridurre
sensibilmente la diffusione di polveri occorrera irrorare di acqua le parti da
demolire.

Utilizzare idonea mascherina antipolvere o maschera a filtri, in funzione

CESOIAMENTO, STRITOLAMENTO

Situazioni di pericolo: Presenza di macchine con parti mobili (escavatori, gru,
sollevatori, ecc.) o automezzi e equipaggiamenti in genere in posizione instabile.

2l

zona pericolosa.

Il cesoiamento e lo stritolamento di persone tra parti mobili di macchine e parti fisse
delle medesime o di opere, strutture provvisionali o altro, dovra essere impedito
limitando con mezzi materiali il percorso delle parti mobili o segregando stabilmente la
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AREA DI LAVORO ESCAVATORE

¥

Cartello di
divieto
d'accesso
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E' VIETATA LA PRESENZA DI PERSONE IN
QUEST' AREA PERICOLOSA

Qualora cid non risulti possibile dovra essere installata una segnaletica appropriata e dovranno essere
osservate opportune distanze di rispetto; ove necessario dovranno essere disposti comandi di arresto di
emergenza in corrispondenza dei punti di potenziale pericolo.

Dovra essere obbligatorio abbassare e bloccare le lame dei mezzi di scavo, le secchie dei caricatori,
ecc., quando non utilizzati e lasciare tutti i controlli in posizione neutra

Prima di utilizzare mezzi di scarico o di sollevamento o comunque con organi in movimento, occorrera
assicurarsi che tutti i lavoratori siano visibili e a distanza di sicurezza.

In caso di non completa visibilita dell’area, occorrera predisporre un lavoratore addetto in grado di
segnalare che la manovra o la attivazione pud essere effettuata in condizioni di sicurezza ed in grado di
interrompere la movimentazione in caso di pericolo.

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Situazioni di pericolo: Ogni volta che si movimentano manualmente carichi di
qualsiasi natura e forma. Tutte le attivita che comportano operazioni di trasporto o
di sostegno di un carico ad opera di uno o piu lavoratori, comprese le azioni del
sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o spostare un carico che, per le loro
caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli,
comportano tra l'altro rischi di lesioni dorso lombari (per lesioni dorso lombari si
intendono le lesioni a carico delle strutture osteomiotendinee e nerveovascolari a :
livello dorso lombare). i »

La movimentazione manuale dei carichi deve essere ridotta al minimo e razionalizzata al fine di non
richiedere un eccessivo impegno fisico del personale addetto.

In ogni caso & opportuno ricorrere ad accorgimenti quali la movimentazione ausiliata o la ripartizione del
carico. Il carico da movimentare deve essere faciimente afferrabile e non deve presentare caratteristiche
tali da provocare lesioni al corpo dell’operatore, anche in funzione della tipologia della lavorazione.

In relazione alle caratteristiche ed entita dei carichi, I'attivita di movimentazione manuale deve essere
preceduta ed accompagnata da una adeguata azione di informazione e formazione, previo accertamento,
per attivita non sporadiche, delle condizioni di salute degli addetti.

| carichi costituiscono un rischio nei casi in cui ricorrano una o piu delle seguenti condizioni:

CARATTERISTICHE DEI CARICHI

= troppo pesanti
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=7 ingombranti o difficili da afferrare

-+ in equilibrio instabile o con il contenuto che rischia di spostarsi

= collocati in posizione tale per cui devono essere tenuti e maneggiati ad una certa distanza dal tronco
0 con una torsione o inclinazione del tronco.

SFORZO FISICO RICHIESTO

= eccessivo

= effettuato soltanto con un movimento di torsione del tronco
= comportante un movimento brusco del carico

-+ compiuto con il corpo in posizione instabile.

CARATTERISTICHE DELL’AMBIENTE DI LAVORO

spazio libero, in particolare verticale, insufficiente per lo svolgimento dell’attivita

pavimento ineguale, con rischi di inciampo o scivolamento per le scarpe calzate dal lavoratore

posto o ambiente di lavoro che non consentono al lavoratore la movimentazione manuale di carichi
ad una altezza di sicurezza o in buona posizione

pavimento o piano di lavoro con dislivelli che implicano la movimentazione del carico a livelli diversi
pavimento o punto d’appoggio instabili

temperatura, umidita o circolazione dell’aria inadeguate.

AEEREY

ESIGENZE CONNESSE ALL'ATTIVITA

=7 sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati
-+ periodo di riposo fisiologico o di recupero insufficiente

== distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di trasporto

= ritmo imposto da un processo che il lavoratore non pud modulare.

FATTORI INDIVIDUALI DI RISCHIO
=7 inidoneita fisica al compito da svolgere
-+ indumenti calzature o altri effetti personali inadeguati portati dal lavoratore

=+ insufficienza o inadeguatezza delle conoscenze o della formazione.

AVVERTENZE GENERALI

" non prelevare o depositare oggetti a terra o sopra l'altezza della testa

il raggio di azione deve essere compreso, preferibilmente, fra I'altezza delle spalle e I'altezza delle
nocche (considerando le braccia tenute lungo i fianchi)

# se & inevitabile sollevare il peso da terra, compiere I'azione piegando le ginocchia a busto dritto,
tenendo un piede posizionato piu avanti dell'altro per conservare un maggiore equilibrio

" |a zona di prelievo e quella di deposito devono essere angolate fra loro al massimo di 90° (in questo
modo si evitano torsioni innaturali del busto); se & necessario compiere un arco maggiore, girare il
corpo usando le gambe

= fare in modo che il piano di prelievo e quello di deposito siano approssimativamente alla stessa
altezza (preferibilmente frai 70 e i 90 cm. da terra)

= per il trasposto in piano fare uso di carrelli, considerando che per quelli a 2 ruote il carico massimo &
di 100 kg. ca, mentre per quelli a 4 ruote €& di 250 kg. ca.

" goltanto in casi eccezionali & possibile utilizzare i carrelli sulle scale e, in ogni caso, utilizzando
carrelli specificamente progettati

-

per posizionare un oggetto in alto &€ consigliabile utilizzare una base stabile (scaletta, sgabello, ecc.)
ed evitare di inarcare la schiena.

PRIMA DELLA MOVIMENTAZIONE
-+ |le lavorazioni devono essere organizzate al fine di ridurre al minimo la movimentazione manuale dei
carichi anche attraverso l'impiego di idonee attrezzature meccaniche per il trasporto ed |l

sollevamento.

DURANTE LA MOVIMENTAZIONE
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= per i carichi che non possono essere movimentati meccanicamente occorre utilizzare strumenti per
la movimentazione ausiliata (carriole, carrelli) e ricorrere ad accorgimenti organizzativi quali la
riduzione del peso del carico e dei cicli di sollevamento e la ripartizione del carico tra piu addetti

= tutti gli addetti devono essere informati e formati in particolar modo su: il peso dei carichi, il centro di
gravita o il lato piu pesante, le modalita di lavoro corrette ed i rischi in caso di inosservanza.

GETTI E SCHIZZI

Situazioni di pericolo: Nei lavori a freddo e a caldo, eseguiti a mano o con
apparecchi, con materiali, sostanze e prodotti che danno luogo a getti e schizzi
\\\v,/’_ dannosi per la salute.

In presenza di tali sostanze, devono essere adottati provvedimenti atti ad impedirne la
propagazione nell’ambiente di lavoro, circoscrivendo la zona di intervento.

Gli addetti devono indossare adeguati indumenti di lavoro e utilizzare i DPI necessari.

ALLERGENI

Situazioni di pericolo: Utilizzo di sostanze capaci di azioni allergizzanti (riniti, congiuntiviti, dermatiti
allergiche da contatto). | fattori favorenti I'azione allergizzante sono: brusche variazioni di temperatura,
azione disidratante e lipolitica dei solventi e dei leganti, presenza di sostanze vasoattive.

La sorveglianza sanitaria va attivata in presenza di sintomi sospetti anche in considerazione dei fattori
personali di predisposizione a contrarre questi tipi di affezione. In tutti i casi occorre evitare il contatto
diretto di parti del corpo con materiali resinosi, polverulenti, liquidi, aerosol e con prodotti chimici in
genere, utilizzando indumenti da lavoro e DPI appropriati (guanti, maschere, occhiali etc.).

PROIEZIONE DI SCHEGGE

Situazioni di pericolo: Ogni volta che si transita o si lavora nelle vicinanze di
macchine o attrezzature con organi meccanici in movimento, per la sagomatura di
materiali (flessibile, sega circolare, scalpelli, martelli demolitori, ecc.) o durante le fasi
di demolizione (ristrutturazioni, esecuzione di tracce nei muri, ecc.).

Non manomettere le protezioni degli organi in movimento.

Eseguire periodicamente la manutenzione sulle macchine o attrezzature (ingrassaggio,
sostituzione parti danneggiate, sostituzione dischi consumati, affilatura delle parti
taglienti, ecc.).

Occhiali Visiera
Di protezione Antischegge
Tipo: UNI EN 166 UNI EN 166
In policarbonato antigraffio Visiera antischegge

In presenza di tale rischio occorre utilizzare gli occhiali protettivi o uno schermo di protezione del volto.
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OLI MINERALI E DERIVATI

Situazioni di pericolo: Nelle attivita che richiedono I'impiego di oli minerali o derivati (es. stesura del
disarmante sulle casseforme, attivita di manutenzione attrezzature e impianti).

In tali circostanze devono essere attivate le misure necessarie per impedire il contatto diretto degli stessi
con la pelle dell’'operatore. Occorre altresi impedire la formazione di aerosol durante le fasi di lavorazione
utilizzando attrezzature idonee.

Guanti

Rivestimento in nitrile . . . . o
UNI EN 388,420 | lavoratori_addetti devono essere sottoposti a sorveglianza sanitaria e

devono indossare costantemente gli indumenti protettivi ed i DPI| adeguati
(in particolare guanti)

Per lavorazioni di entita
media/leggera

CALORE, FIAMME, ESPLOSIONI

Situazioni di pericolo: Lavori con presenza di fiamme libere o che possono produrre
scintille sia di origine elettrica che elettrostatica. Lavori in ambienti con vapori o polveri
combustibili di sostanze instabili e reattive o con materie esplosive. Presenza,
movimentazione e stoccaggio di bombole di gas.

L’incendio &€ una combustione che si sviluppa in modo incontrollato nel tempo e nello
spazio. La combustione & una reazione chimica tra un corpo combustibile ed un comburente. |
combustibili sono numerosi: legno, carbone, carta, petrolio, gas combustibile, ecc. Il comburente che
interviene in un incendio & l'aria o, piu precisamente, I'ossigeno presente nell’aria (21% in volume). Il
rischio di incendio, quindi, esiste in tutti i locali. L’esplosione & una combustione a propagazione molto
rapida con violenta liberazione di energia. Pud avvenire solo in presenza di gas, vapori o polveri
combustibili di alcune sostanze instabili e fortemente reattive o di materie esplosive.

Le cause, che possono provocare un incendio, sono:

= fiamme libere (ad esempio nelle operazioni di saldatura)
-+ particelle incandescenti provenienti da un qualsiasi fonte
-+ scintille di origine elettrica

=7 scintille di origine elettrostatica

-+ scintille provocate da un urto o sfregamento

= superfici e punti caldi s -
" innalzamento della temperatura dovuto alla compressione di gas ] 1 LA ]
< reazioni chimiche

-+ getto conglomerato cementizio (vedi scheda specifica)
+=-messa in opera pozzetti
-+ ripristino e pulizia

PRECAUZIONI:

=7 Non effettuare saldature, operazioni di taglio o che possano comunque sviluppare calore o scintille
in presenza di sostanze o polveri inflammabili.

- Non utilizzare contenitori che hanno contenuto sostanze infiammabili o tossiche prima di averli
riempiti con acqua e lavati convenientemente.

-+ Durante le operazioni di saldatura non utilizzare ossigeno per ventilazione o pulizia.

-+ Attenersi alle istruzioni riportate nella scheda di sicurezza delle sostanze infiammabili utilizzate.
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=7 Dovra essere assolutamente vietato fumare nelle aree a rischio di incendio.
In caso di utilizzo di bombole di gas occorrera attenersi alle seguenti misure minime preventive:

= Verificare I'esistenza della documentazione di prevenzione incendi prevista.

-+ Scegliere l'ubicazione delle bombole e loro posizionamento, considerando un possibile rischio
d’'incendio o d’esplosione.

Tenere le bombole lontano dai luoghi di lavoro e da eventuali fonti di calore (fiamme, fucine, stufe,
calore solare intenso e prolungato).

Tenere in buono stato di funzionamento le valvole di protezione, i tubi, i cannelli, e gli attacchi, non
sporcare con grasso od olio le parti della testa della bombola.

Tenere ben stretti ai raccordi i tubi flessibili e proteggerli da calpestamenti.

Evitare qualsiasi fuoriuscita di GPL perché essendo piu pesante dell’aria pud depositarsi nei punti piu
bassi (cantine, fosse), creando una miscela esplosiva che si pud innescare anche solo con una
scintilla (evitare pavimentazioni metalliche).

-+ Verificare 'adeguatezza ed il funzionamento dei sistemi di estinzione presenti (idranti, estintori, ecc.).

1% 4

USTIONI |

Situazioni di pericolo: Quando si transita o lavora nelle vicinanze di attrezzature

che producono calore (lance termiche, fiamma ossidrica, saldatrici, ecc.) o macchine

funzionanti con motori (generatori elettrici, compressori, ecc.); quando si effettuano
g ‘ g lavorazioni con sostanze ustionanti.

Spegnere I'attrezzatura o il motore delle macchine se non utilizzate.

Seguire scrupolosamente le indicazioni fornite dal produttore o riportate sull'etichetta delle sostanze
utilizzate.

Guanti Non transitare o sostare nell'area in cui vengono eseguite lavorazioni con
Anticalore sviluppo di calore, scintille, ecc. o nelle quali vengono utilizzare sostanze
UNI EN 407 pericolose.
g
Guanti di protezione contro i Utilizzare guanti ed indumenti protettivi adeguati in funzione delle lavorazioni
rischi termici in atto.
RIBALTAMENTO

Situazioni di pericolo: Nella conduzione di automezzi di cantiere in genere o nel
sollevamento meccanico di carichi, si pud verificare il ribaltamento del mezzo con
il rischio di schiacciamento di persone estranee o dello stesso operatore.

Le cause principali che portano i mezzi di cantiere all'instabilita si verificano
quando essi sono in movimento.

Le due cause principali, che possono provocare il ribaltamento sono: =

-+ il sovraccarico
= |o spostamento del baricentro
-+ | percorsi accidentati ed eventuali ostacoli.

La perdita dell’equilibrio in senso trasversale non pud essere causata dal carico, ma solo da una manovra
sbagliata: la piu frequente & costituita dall’errore di frenare il mezzo, mentre esso sta percorrendo una
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traiettoria curvilinea. Tanto piu alto € il baricentro del mezzo, tanto piu facilmente esso si puo ribaltare,
per cui, soprattutto durante la marcia in curva, sia a vuoto che a carico, &€ assolutamente necessario
procedere con prudenza ed evitare brusche manovre.

Tutti i mezzi con rischio di ribaltamento devono essere dotati di cabina ROPS (Roll Over Protective
Structure), cioé di una cabina progettata e costruita con una struttura atta a resistere a piu ribaltamenti
completi del mezzo.

Occorre effettuare sempre un sopralluogo sulle aree da percorrere, controllandone la stabilita, la assenza
di impedimenti e valutando che le pendenze da superare siano al di sotto delle capacita del mezzo.

Adeguare tutte le attrezzature mobili, semoventi o non semoventi, e quelle adibite al sollevamento di
carichi, con strutture atte a limitare il rischio di ribaltamento, e di altri rischi per le persone, secondo
quanto stabilito dal D.Lgs.81/08.

INCIDENTI TRA AUTOMEZZI

Situazioni di pericolo: Durante la circolazione di piu automezzi e macchine semoventi
in cantiere o nelle immediate vicinanze, si possono verificare incidenti tra gli stessi, con
conseguenti gravi danni a persone e/o a cose.

] All'interno del cantiere, la circolazione degli automezzi e delle macchine
FR semoventi deve essere regolata con norme il piu possibile simili a quelle
della circolazione su strade pubbliche, la velocita deve essere limitata a
seconda delle caratteristiche e condizioni dei percorsi e dei mezzi.

Le strade devono essere atte a resistere al transito dei mezzi di cui & previsto I'impiego, con pendenze e
curve adeguate alle possibilita dei mezzi stessi ed essere mantenute costantemente in condizioni soddi-
sfacenti.

La larghezza delle strade e delle rampe deve essere tale da consentire un franco di ATTENZIONE
almeno 0,70 metri oltre la sagoma di ingombro massimo dei mezzi previsti. Qualora il '& USCITA
franco venga limitato ad un solo lato, devono essere realizzate, nell'altro lato, piazzole o AUTOCARRI
nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a 20 metri una dall'altra.

Tutti i mezzi mobili a motore devono essere provvisti di segnale acustico.

Se un mezzo non & progettato per operare indifferentemente nelle due direzioni, esso deve essere equi-
paggiato con uno speciale segnale luminoso e/o acustico che automaticamente diventa operativo quando
si innesta la marcia indietro.

| mezzi progettati per operare indifferentemente nelle due direzioni devono avere luci frontali nella di-
rezione di marcia e luci rosse a tergo. Tali luci si devono invertire automaticamente quando si inverte la
direzione di marcia.

| mezzi mobili devono essere equipaggiati con girofaro i mezzi di trasporto speciali (per esplosivi, di
emergenza) devono essere equipaggiati con segnali speciali.

Le strade usate dai mezzi meccanici devono avere una manutenzione appropriata.

Per evitare la formazione di fango e di polvere se sterrate, devono essere spianate, trattate con inerti e
innaffiate periodicamente.

La velocita deve essere limitata per garantire la massima sicurezza in ogni condizione.

Le manovre in spazi ristretti od impegnati da altri automezzi devono avvenire con l'aiuto di personale a
terra.

Tali disposizioni devono essere richiamate con apposita segnaletica.
Deve essere regolamentato I'accesso e la circolazione dei mezzi di trasporto personali per raggiungere i

posti di lavoro. Se non sono approntate zone di parcheggio, separate da quelle di lavoro, all'interno del
cantiere, i mezzi di trasporto personali devono essere lasciati all'esterno.
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MICROCLIMA

Situazioni di pericolo: Tutte le attivita che comportano, per il lavoratore, una
permanenza in ambienti con parametri climatici (temperatura, umidita,
ventilazione, etc.) non confortevoli. Le attivitd che si svolgono in condizioni
climatiche avverse senza la necessaria protezione possono dare origine sia a
bronco-pneumopatie, soprattutto nei casi di brusche variazioni delle stesse, che
del classico “colpo di calore” in caso di intensa attivita fisica durante la stagione
estiva.

R
v
=

| lavoratori devono indossare un abbigliamento adeguato all’attivita e alle caratteristiche del’ambiente
di lavoro, qualora non sia possibile intervenire diversamente sui parametri climatici.

Utilizzare indumenti protettivi adeguati in funzione delle condizioni atmosferiche e climatiche.

VIBRAZIONI

Situazioni di pericolo: Ogni qualvolta vengono utilizzate attrezzature che producono vibrazioni al
sistema mano-braccio, quali:

Scalpellatori, Scrostatori, Rivettatori
Martelli Perforatori

Martelli Demolitori e Picconatori
Trapani a percussione

Cesoie

Levigatrici orbitali e roto-orbitali
Seghe circolari

Smerigliatrici

Motoseghe

Decespugliatori

Tagliaerba

Durante I'utilizzo di tali attrezzature, vengono trasmesse vibrazioni al sistema mano-braccio, che
comportano un rischio per la salute e la sicurezza dei lavoratori, in particolare disturbi vascolari,
osteoarticolari, neurologici o muscolari.

Situazioni di pericolo: Ogni qualvolta vengono utilizzate attrezzature che producono vibrazioni al corpo
intero, quali:

Ruspe, pale meccaniche, escavatori
Perforatori

Carrelli elevatori

Autocarri

Autogru, gru

Piattaforme vibranti

Durante l'utilizzo di tali attrezzature, vengono trasmesse vibrazioni al corpo intero, che comportano rischi
per la salute e la sicurezza dei lavoratori, in particolare lombalgie e traumi del rachide.
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Riduzione del rischi

In linea con i principi generali di riduzione del rischio formulati dal D.Lgs.81/08, i rischi derivanti

dall'esposizione alla vibrazioni meccaniche dovranno essere eliminati alla fonte o ridotti al minimo. Tale
_ principio si applica sempre, indipendentemente se siano superati 0 meno i
i .Gua'.‘t.' — livelli di azione o i valori limite di esposizione individuati dalla normativa. In
Imbottiti, Antivibrazioni | gyest'ultimo caso sono previste ulteriori misure specifiche miranti a ridurre o
UNIEN 10819-95 escludere l'esposizione a vibrazioni.
P In presenza di tale rischio, & obbligatorio I'utilizzo di idonei guanti contro le

vibrazioni.

3

Il datore di lavoro della Impresa esecutrice dovra valutare la esposizione

Guanti di protezione
P totale dei lavoratori esposti a tale rischio, come indicato dal D.Lgs.81/08.

contro le vibrazioni

PUNTURE E MORSI DI INSETTI, RETTILI O ALTRI ANIMALI

Situazioni di pericolo: Ogni volta che si lavora in zone malsane o con possibile presenza di rettili
velenosi si corre il rischio di punture di insetti o, in casi piu rari, di morsi di rettili velenosi o animali. Un
morso di animale, quale cane, gatto, topo, criceto, porcellino d'India, scoiattolo, non deve essere
trascurato in quanto pud essere responsabile insieme alla ferita anche di severe infezioni, quali la rabbia
o il tetano ed altre malattie virali.

MORSI DI RETTILI

In caso di morso di vipera potrebbero essere necessari, in situazioni gravi, anche la respirazione
artificiale e il massaggio cardiaco. Chiedete il soccorso il pil presto possibile. Se il serpente & stato
ucciso, portatelo con voi, affinché possa essere identificato.

Precauzioni

=

=
=

=

Camminare facendo rumore.

Non infilare le mani tra i sassi, soprattutto quelli al sole.

Non sedersi a terra o su sassi senza prima dare qualche colpo di bastone.
Utilizzare se possibile scarpe abbastanza alte e resistenti.

PUNTURE DI INSETTI

La puntura d'insetti pud essere pericolosa solo se colpisce particolari zone del corpo (occhi, labbra e in
generale il viso, lingua e gola), oppure se ad essere punto & un bambino molto piccolo o se la persona
soffre di forme allergiche. In quest'ultimo caso esiste il rischio del cosiddetto "shock anafilattico".

Precauzioni

A oAddy A

indossare pantaloni e indumenti a manica lunga introducendone il fondo all'interno delle calze;
evitare abiti scuri dopo il tramonto;

nelle operazioni di sistemazione del verde indossare i guanti;

eliminare profumi e deodoranti e lacche per capelli;

evitare movimenti bruschi se l'insetto ronza nei paraggi;

applicare insetto-repellenti nelle zone cutanee scoperte, rinnovandoli piu volte specie se si suda o ci
si bagna;

nelle persone particolarmente sensibili alle punture di zanzare, o con storia di anafilassi grave
occorre consultare ed informare il medico competente.

DPI: indumenti protettivi adeguati.
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POSTURA

Situazioni di pericolo: il rischio da posture incongrue & assai diffuso e, seguendo una classificazione
basata sul tipo di rischio posturale si possono individuare contesti lavorativi in cui sono presenti:

= sforzi fisici ed in particolare spostamenti manuali di pesi;

-+ posture fisse prolungate (sedute o erette);

= vibrazioni trasmesse a tutto il corpo;

-+ movimenti ripetitivi e continui di un particolare segmento corporeo.

E' ovvio che vi sono contesti lavorativi in cui si realizzano contemporaneamente due, anche piu, di queste
condizioni; tuttavia € utile rifarsi a questa classificazione unicamente per semplicita espositiva.

Le mansioni piu esposte al rischio sono quelle del tinteggiatore e dell'intonacatore, che si caratterizzano
per le elevate frequenze d'azione, le posture incongrue e lo sforzo applicato, spesso considerevole. Ad
un livello di rischio medio si collocano i ferraioli e i carpentieri, anch'essi impegnati in attivita con
frequenze d'azione notevoli, ma con un minore sforzo applicato e pause decisamente piu prolungate. |
muratori, almeno per questo tipo di rischio, rientrano invece nella fascia con indici di rischio minori, con
bassa frequenza d'azione, sforzo modesto (eccetto il caso della posa elementi) e pause piu frequenti e
prolungate.

MISURE DI PREVENZIONE
Modifiche strutturali del posto di lavoro

Nei lavori pesanti andra favorita la meccanizzazione, negli altri il posto dovra essere progettato
"ergonomicamente" tenuto conto cioé delle dimensioni e delle esigenze e capacita funzionali
dell'operatore.

Modifiche dell’organizzazione del lavoro

Nei lavori pesanti, oltre alla meccanizzazione, servono a garantire l'adeguato apporto numerico di
persone alle operazioni piu faticose che dovessero essere svolte comunque manualmente (pensiamo al
personale sanitario!). Negli altri lavori servono a introdurre apposite pause o alternative posturali per
evitare il sovraccarico di singoli distretti corporei.

Training, informazione sanitaria ed educazione alla salute

Sono di fondamentale importanza per la riuscita di qualsiasi intervento preventivo. Sono finalizzati non
solo ad accrescere la consapevolezza dei lavoratori sull'argomento ma anche all'assunzione o modifica
da parte di questi, tanto sul lavoro che nella vita extra lavorativa, di posture, atteggiamenti e modalita di
comportamento che mantengano la buona efficienza fisica del loro corpo.
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MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE IN DOTAZIONE

Sulla copertura del fabbricato (parte in ampliamento — nuova hall auditorium)
verra installato un sistema anticaduta dall’alto a norma EN 517 ed EN 795 le cui
caratteristiche nonché le prescrizioni per 'uso e la manutenzione dovranno
essere indicate nel Fascicolo Tecnico specifico redatto dall’installatore.

Per I’accesso alla restante parte di copertura dell’edificio, non essendo questa
oggetto di interventi sostanziali nel corso del presente appalto, valgono le normali
prescrizioni contenute nelle norme di sicurezza sui cantieri. Si dovra pertanto procedere
con ponteggi fissi o mobili come indicato nel paragrafo finale del presente documento
(vedi sotto).

E’ fatto obbligo ai responsabili e ai lavoratori delle ditte e/o ai lavoratori autonomi
che debbano accedere a detta copertura per eseguire interventi di verifica,
manutenzione o riparazione su parti dell’opera o impianti, di consultare
preventivamente il Fascicolo Tecnico specifico e di attenersi scrupolosamente a

quanto indicato in particolare per le modalita d’uso e la scelta del DPI.

Si ricorda che:

- i lavoratori che operano in quota utilizzando sistemi anticaduta devono essere
debitamente formati;

- i lavori temporanei in quota vanno eseguiti soltanto se le condizioni
meteorologiche non mettono in pericolo la sicurezza e la salute dei lavoratori.

MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE AUSILIARIE

Per 'esecuzione di tutti i lavori di manutenzione su parti dell’'opera che comportano un
rischio di caduta dall’alto (lavori in quota) dovranno essere installate e utilizzate
idonee misure protettive quali:

- trabattelli (ponti su ruote)

- ponteggio fisso

- ponti su cavalletti

in conformita a quanto previsto dal D.Lgs.81/2008.

Potranno essere impiegate Piattaforme di lavoro elevabili (PLE) nel rispetto delle
specifiche norme di sicurezza, purché montate, utilizzate e smontate da
personale addestrato ed esperto.
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